COVID-19 verhindern - diagnostizieren - return to sports
fir Kinder und Jugendliche

m diagnostizieren

? - =
@)fortiges Fernbleiben von Trainir@

und Wettkampfen bei Symptomen! ) _
e Athlet/innen mit COVID-19 Symptomen \_/
Exposition: e asymptomatische Kontaktpersonen nach Richtlinien des Landes®?3
— Sport méglichst im Freien e Athleten/innen mit Empfehlung fir ein Screening (Schule, Verein, Wettkampf)
— bei Indoorsport regelmassiges Stossliften
— Einhalten von Distanzregeln (2m)
— Verhinderung/Minimierung von direktem .
Kbrperkontagt/ °
— Sport in gleichbleibenden Kleingruppen p
— kein Austausch von Essen und Getranken PCR-Test
— moglichst keine ungeimpften Gaste Goldstandard
Hygienemassnahmen: Antigen-Test
— Regelmissige Desinfektionsmassnahmen als Screening
— Tragen von Masken, siehe jeweilige \ein positiver Test muss mit einem PCR-Test verifiziert werdenj
Bestimmungen der Lander:
Deutschland
Osterreich \ )}
Schweiz v / | \
e N\ a N Y R
asymptomatisch/ moderate schwere/kritische
Notfallplan bei Verdacht auf eine leichte Erkrankung Erkrankung
COVID-19- Infektion innerhalb des Erkrankung _
Sportteams >3 Tage Fleper Fieber,
<3 Tage Fieber >38.5°C, +/- leichte Lungeninfiltrate,
P Beachtung offizieller aktueller >38.5°C Myalgien, Pneumonie ohne TCSO2 <90-94% bei
Regelungen bzgl. Training und ORL-, GI-Symptome Sauerstoffbedarf, +/- Raumluft oder PIMS
Wettkampf Hospitalisation meist myokardiale
» nicht empfohlen wird das Tragen einer ausserhalb PICU Beteiligung
Maske in Situationen, in denen N\ J N ZAER
hierdurch eine besondere Gefahrdung / \
entstehen kann: z.B. Kunstturnen, kardiale Symptome kardiale Symptome
rhythmische Gymnastik, Kampfsport mit o )
\Kbrperkontakt / / \
14 Tage Kinderkardiologisches
{ symptomfrei [ Konsil ]
/Kontrolluntersuchung\ Myokarditis [ Myokarditis )
Arzt/Arztin © ®
(Anamnese, klinischer individueller Sportg?gwé:]:;emmd.
Status und ggf. Entscheid
weitere Return to Sports
Untersuchungen) ) gemass Leitlinie

\ /\ Myokarditis* )

return to sports

'Richtlinie Osterreich: Was Kontaktpersonen wissen miissen

“Richtlinie Schweiz: BAG Umgang mit Fallen und ihrem Kontakten BAG COVID-19 und Sport
*Richtlinien Deutschland: Empfehlungen des RKI fiir das Management von Kontaktpersonen...
“DGPK Leitlinie Myokarditis

Zur ausfihrlichen Stellungnahme und weiterfihrenden Informationen gelangen Sie hier.



https://www.kindersportmedizin.org
https://orf.at/corona/stories/3190004/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/umgang-mit-erkrankten.html
https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Dokumente_Tab.html;jsessionid=501D2875D44101C9F61C1FC20828AFF0.internet071
http://www.kinderkardiologie.org/fileadmin/user_upload/Leitlinien/21%20LL%20Myokarditis_20120824.pdf
https://kindersportmedizin.org/download/stellungnahmen
https://km-bw.de/CoronaVO+Sport
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html#ui-collapse-896

