
1Richtlinie Österreich: Was Kontaktpersonen wissen müssen
2Richtlinie Schweiz: BAG Umgang mit Fällen und ihrem Kontakten BAG COVID-19 und Sport
3Richtlinien Deutschland: Empfehlungen des RKI für das Management von Kontaktpersonen…
4DGPK Leitlinie Myokardi�s
Zur ausführlichen Stellungnahme und weiterführenden Informa�onen gelangen Sie hier.

Sofor�ges Fernbleiben von Training
und We�kämpfen bei Symptomen!

Exposi�on:
– Sport möglichst im Freien
– bei Indoorsport regelmässiges Stosslü�en
– Einhalten von Distanzregeln (2m)
– Verhinderung/Minimierung von direktem
Körperkontakt

– Sport in gleichbleibenden Kleingruppen
– kein Austausch von Essen und Getränken
– möglichst keine ungeimp�en Gäste

Hygienemassnahmen:
– Regelmässige Desinfek�onsmassnahmen
– Tragen von Masken, siehe jeweilige
Bes�mmungen der Länder:

Deutschland

Österreich

Schweiz

No�allplan bei Verdacht auf eine
COVID-19- Infek�on innerhalb des
Spor�eams

▶Beachtung offizieller aktueller
Regelungen bzgl. Training und
We�kampf

▶nicht empfohlen wird das Tragen einer
Maske in Situa�onen, in denen
hierdurch eine besondere Gefährdung
entstehen kann: z.B. Kuns�urnen,
rhythmische Gymnas�k, Kampfsport mit
Körperkontakt

verhindern

COVID-19

asymptoma�sch/
leichte

Erkrankung

<3 Tage Fieber
>38.5°C Myalgien,
ORL-, GI-Symptome

moderate
Erkrankung

≥3 Tage Fieber
>38.5°C, +/- leichte
Pneumonie ohne

Sauersto�edarf, +/-
Hospitalisa�on
ausserhalb PICU

schwere/kri�sche
Erkrankung

Fieber,
Lungeninfiltrate,

TCSO2 <90-94% bei
Raumlu� oder PIMS
meist myokardiale

Beteiligung

kardiale Symptome
⊕

kardiale Symptome
⊖

Kontrolluntersuchung
Arzt/Ärz�n

(Anamnese, klinischer
Status und ggf.

weitere
Untersuchungen)

Myokardi�s
⊕

Sportkarenz für mind.
3-6 Monate

Return to Sports
gemäss Leitlinie
Myokardi�s4

Myokardi�s
⊖

individueller
Entscheid

14 Tage
symptomfrei

Kinderkardiologisches
Konsil

return to sports

PCR-Test
Goldstandard

An�gen-Test
als Screening

ein posi�ver Test muss mit einem PCR-Test verifiziert werden

wie testen?

•Athlet/innen mit COVID-19 Symptomen
•asymptoma�sche Kontaktpersonen nach Richtlinien des Landes1,2,3

•Athleten/innen mit Empfehlung für ein Screening (Schule, Verein, We�kampf)

wen testen?

diagnos�zieren

https://www.kindersportmedizin.org
https://orf.at/corona/stories/3190004/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/information-fuer-die-aerzteschaft/umgang-mit-erkrankten.html
https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Dokumente_Tab.html;jsessionid=501D2875D44101C9F61C1FC20828AFF0.internet071
http://www.kinderkardiologie.org/fileadmin/user_upload/Leitlinien/21%20LL%20Myokarditis_20120824.pdf
https://kindersportmedizin.org/download/stellungnahmen
https://km-bw.de/CoronaVO+Sport
https://www.sportaustria.at/de/schwerpunkte/mitgliederservice/informationen-zum-coronavirus/faq-coronakrise/
https://www.baspo.admin.ch/de/aktuell/covid-19-sport.html#ui-collapse-896

